Der Runde Tisch Demenz und Pflege, Arzte

und Therapeuten laden gemeinsam mit der
Stadt Weinheim alle interessierten Biirger*innen
zum Weinheimer Gesundheitstag ein.

Eine Vielzahl von Vortragen, Mitmachangeboten und
auch viele Aussteller zeigen, was die

Weinheimer Gesundheitsversorgung mit

ihren medizinischen, pflegerischen und sozialen Ange-
boten beitragen kann.

Gemeinsam aktiv. Gemeinsam gesund.

Sie sind herzlich eingeladen.
Der Eintritt ist frei.

Fir Bewirtung ist gesorgt!
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Weinheimer Gesundheitstag

Programm

9:00 Uhr
BegriiBung / Eroffnung
Manuel Just / Oberbiirgermeister

9:10 Uhr
Einfiihrung in die Veranstaltung

9:30 Uhr

Pravention von Herzkrankheiten mit Statinen,
Ernahrung und Sport

Oberarzt Dr. Giusca, Kardiologie Weinheim

09:45 Uhr
Pravention bei Mamma-Ca.
Chefarztin Dr. Lelia Bauer, Gynédkologie Weinheim

10:00 Uhr

Pravention & Therapie im Alter

aus der Sicht der Komplementarmedizin
Dr. Gudrun Tichy-Bernhard

10:15 Uhr

Vorstellung der regiomed-Vorsorgemappe
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
Dr. Klaus Dallinger

10:45 Uhr

Vereinbarung von Familie, Pflege und Beruf
Vorstellung von Hilfeleistungen, die in Anspruch
genommen werden kdnnen

Frau Kurz und Frau Kluge / AOK

Mit dabei:
Uber 30 Stiinde aus allen

Fachbereichen

11:05 Uhr

Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz
sowie Alltagstipps zur Bewahrung der Selbstbestimmtheit
von Menschen mit Beeintrachtigungen

Frau Kirchner und Frau Hoger

11:25 Uhr

Pravention: Kann man iiberhaupt praventiv handeln und

was genau kann man tun?

Dr. Florian von Pein / Altersmedizin und Geriatrische Rehabilita-
tion GRN-Klinik

11:45 Uhr
Workshop zur Sturzprophylaxe
Herr Fiiller / Therapeutenverein

12:05 Uhr
Wie die Mundgesundheit Diabetes, Rheuma & Co. beeinflusst
Frau Dr. Autenrieth / Zahnérztin

12:25 Uhr
Gesunde Ernahrung und Demenzpravention
Isabel Liitte / Erndhrungszentrum

Sie haben Probleme mit lhrem Rollator in den Bus einzusteigen? Dann verpassen Sie nicht das Mobilitatstraining der RNV.




